
          ΘΕΜΑ: Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος για σεμινάριο με θέμα :                       
«Προαγωγή Ψυχικής Υγείας στο σχολείο…μέσα από την οθόνη» 

       To γραφείο Αγωγής Υγείας σε συνεργασία με το Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας της Ιατρικής Σχολής του ΑΠΘ, διοργανώνουν σεμινάριο για 
εκπαιδευτικούς με θέμα: ‘Προαγωγή Ψυχικής Υγείας στο σχολείο …μέσα από την 
οθόνη’. 
       Στη διάρκεια του σεμιναρίου θα παρουσιαστούν οι βασικοί κίνδυνοι για την 
ψυχική υγεία των μαθητών/τριών την περίοδο της πανδημίας και οι τρόποι 
προαγωγής της. Παράλληλα, θα συζητηθούν θέματα προάσπισης της ψυχικής 
υγείας των εκπαιδευτικών και  θα γίνει παρουσίαση συγκεκριμένων παιδαγωγικών 
τεχνικών για την προαγωγή της ψυχικής υγείας στην διαδικτυακή τάξη.  
       Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στην πλατφόρμα ΖΟΟΜ την Πέμπτη 28/1/21  
17:00-19:00, με  την Eύχαρις Παναγοπούλου, Ψυχολόγο, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Προαγωγής Υγείας, Ιατρικής  Σχολής  ΑΠΘ.  
        Οι εκπαιδευτικοί που ενδιαφέρονται να συμμετέχουν, καλούνται να 
συμπληρώσουν την ηλεκτρονική αίτηση  έως τη Δευτέρα 25  Ιανουαρίου 2021 στον 
σύνδεσμο:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSKYMXvCx45qOrFOQaVOI
20okEIN3BjU3mWsoAoTCzJ4ekOg/viewform 
       Παρακαλούμε να ενημερωθούν οι εκπαιδευτικοί όλων των  ειδικοτήτων.  
 
                                                                          Η Διευθύντρια της Δ. Δ.Ε. Δ. Θεσ/νίκης 

 

                           
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Α΄ΒΑΘΜΙΑΣ & Β΄ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
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ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 

 

   Ταχ. Δ/νση: Κολοκοτρώνη 22, Σταυρούπολη 

   Ταχ. Κώδικας: 56430 - Θεσσαλονίκη 

   Ταχ. Θυρίδα: 32042 - ΤΚ: 56410  

   Πληρ: Χρηστίδου Χριστίνα 

   Τηλέφωνο: 2310587994 

   E-mail: gragogis@dide-v.thess.sch.gr 

 

 

 

Θεσσαλονίκη, 14-01-2021 
 

Αριθμός πρωτ.: 667 

 

 

Προς: 

Όλες τις Σχολικές Μονάδες  

της Δ/νσης Β/θμιας Εκπαίδευσης 

Δυτικής Θεσσαλονίκης 

 

 

 

 

               

                 ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ                                              

Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ Τ/ΜΑΤΟΣ Ε’ ΕΚ/ΙΚΩΝ Θ/ΤΩΝ              

                                                                                                 Δρ. Χρυσούλα Κεχαΐδου 

             ΕΛΕΝΗ ΕΛΒΑΝΙΔΟΥ                                                        Οικονομολόγος 
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