
 
Δελτίο Τύπου 30-9-2024 
1ο ΓΕΛ Ευόσμου  
Εκπαιδευτική Κινητικότητα Job Shadowing στη Φινλανδία  
1-6 Σεπτεμβρίου 2024  
 

Το διάστημα 1 έως 6 Σεπτεμβρίου 2024, δύο εκπαιδευτικοί του 1ου ΓΕΛ Ευόσμου συμμετείχαν  
σε ένα πρόγραμμα κινητικότητας Job Shadowing στη Φινλανδία, στο πλαίσιο του προγράμματος  
Erasmus+ που υλοποιεί το σχολείο (Κωδικός έργου: 2023-1-EL01-KA122-SCH-000129175,  τίτλος: 
«Σύγχρονο Σχολείο: Καινοτόμο, Δημοκρατικό, Ευρωπαϊκό»). Η εκπαιδευτική κινητικότητα  
πραγματοποιήθηκε σε σουηδόφωνο λύκειο στο Ελσίνκι, όπου οι συμμετέχουσες είχαν την  ευκαιρία να 
γνωρίσουν από κοντά τις εκπαιδευτικές πρακτικές και τη δομή της φινλανδικής  δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης.  

Οι εκπαιδευτικοί μας παρακολούθησαν μαθήματα διαφόρων γνωστικών αντικειμένων,  
μελετώντας τη μοναδική προσέγγιση του φινλανδικού εκπαιδευτικού συστήματος που εστιάζει  στις 
ανάγκες και την αυτονομία των μαθητών ενώ ενθαρρύνει τη δημιουργική σκέψη και τη  
συμμετοχικότητα. Παρατήρησαν επίσης την ιδιαίτερη έμφαση που δίνεται στην προώθηση της  ευεξίας 
των μαθητών και στην ενίσχυση της προσωπικότητάς τους μέσα από ένα περιβάλλον  μάθησης που 
υποστηρίζει τον αλληλοσεβασμό και την ελευθερία.  

Κατά τη διάρκεια της παραμονής τους, οι εκπαιδευτικοί μας είχαν τη δυνατότητα να ανταλλάξουν  
απόψεις με τους Φινλανδούς συναδέλφους τους και να μάθουν από τις καινοτόμες διδακτικές  
πρακτικές που εφαρμόζονται στα σχολεία της Φινλανδίας, ιδιαίτερα σε ζητήματα μη τυπικής  
αξιολόγησης και ενσωμάτωσης ψηφιακών εργαλείων στη διδασκαλία. Επιπλέον, οι  συμμετέχουσες 
ανέπτυξαν νέες δεξιότητες στη διαχείριση της τάξης και στη χρήση τεχνολογιών  που ενισχύουν τη 
συνεργατική και διαδραστική μάθηση.  

Το πρόγραμμα Job Shadowing αποτελεί σημαντικό βήμα για τη συνεχή επαγγελματική 
ανάπτυξη  των εκπαιδευτικών και την ανανέωση των πρακτικών διδασκαλίας στο σχολείο μας.   

Η κινητικότητα υλοποιήθηκε με την υποστήριξη του Erasmus+, ενώ εντάσσεται στις ευρύτερες  
δράσεις του 1ου ΓΕΛ Ευόσμου που αποσκοπούν στη βελτίωση της ποιότητας της παρεχόμενης  
εκπαίδευσης.  

 
“Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας [έκδοσης, 

ιστοσελίδας, ταινίας κλπ] δεν συνιστά αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο αντανακλά τις απόψεις 
μόνον των δημιουργών, και η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν φέρει ουδεμία ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση 
των πληροφοριών που εμπεριέχονται σε αυτό.”. 
  
  



Educational Mobility Job Shadowing in Finland  

September 1-6, 2024  

From September 1 to 6, 2024, two teachers from 1st General Lyceum of Evosmos participated in  a Job 

Shadowing mobility program in Finland, as part of the Erasmus+ program implemented by  the school (Project 

Code: 2023-1-EL01-KA122-SCH-000129175, Title: "Modern School:  Innovative, Democratic, European"). The 

educational mobility took place at a Swedish-speaking  high school in Helsinki, where participants had the 

opportunity to closely observe educational  practices and the structure of Finnish secondary education.  

Our teachers attended classes in various subjects, studying the unique approach of the Finnish  educational 

system, which focuses on the needs and autonomy of students while encouraging  creative thinking and 

participation. They also observed the particular emphasis placed on  promoting student well-being and 

enhancing their personalities through a learning environment  that supports mutual respect and freedom.  

During their stay, our teachers had the opportunity to exchange views with their Finnish  colleagues and learn 

from the innovative teaching practices implemented in Finnish schools,  particularly regarding informal 

assessment and the integration of digital tools into teaching.  Additionally, participants developed new skills in 

classroom management and the use of  technologies that enhance collaborative and interactive learning.  

The Job Shadowing program is an important step for the continuous professional development of  our teachers 

and the improvement of teaching practices in our school. This experience revitalized  our teachers' dedication 

to providing an educational environment that respects the individuality  and needs of each student.  

This mobility, supported by the Erasmus+ program, is part of our school’s broader actions for the  continuous 

improvement of the quality of education provided.  

1st General Lyceum of Evosmos September 30, 2024 


