
ΠΕ
ΩΡΕΣ 

ΣΥΝΟΛΙΚΑ

ΩΡΕΣ ΑΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑ
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΜΑΘΗΜΑ

ΠΕ 02 Φιλόλογοι 2 2 ΒΟΗΘΟΣ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΩΝ, Β' Εξάμηνο Παιδική λογοτεχνία

ΠΕ 02 Φιλόλογοι ή ΠΕ23 Ψυχολόγοι 2 2 ΒΟΗΘΟΣ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΩΝ, Β' Εξάμηνο Εξελικτική Ψυχολογία

3 Οργανική χημεία

8+6* Αναλυτική Χημεία ΙΙ

2 Χημική Τεχνολογία

3+3* Κοσμετολογία ΙΙ

3+3* Έλεγχος Ποιότητας Φαρμάκων 

3+3* Έλεγχος και αξιολόγηση καλλυντικών

ΠΕ 04.02 Χημικοί ή ΠΕ 04.04 Βιολόγοι , 

Βιοχημικοί ή ΠΕ14.03 Φαρμακοποιοί
2 2 ΒΟΗΘΟΣ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ, Β' εξάμηνο Βιοχημεία

ΠΕ 04.02 Χημικοί ή ΠΕ 04.04 Βιολόγοι , 

Βιοχημικοί ΠΕ14.01 Ιατροί , 

Μικροβιολόγοι

2 2 ΒΟΗΘΟΣ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ, Β' εξάμηνο Μικροβιολογία

ΠΕ 04.02 : Χημικοί ή ΠΕ 18.36: 

Τεχνολόγοι τροφίμων, Διατροφής ή 

ΠΕ18.37 Δημόσιας Υγιεινής ή ΠΕ 12.08 

Χημικών Μηχανικών

2 2 ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΡΤΟΠΟΪΑΣ-ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ, Β' εξαμηνο Υγιεινή και Ασφάλεια

ΠΕ 04.02 : Χημικοί ή ΠΕ 18.36: 

Τεχνολόγοι τροφίμων, Διατροφής, 

Οινολογίας

4 4 ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ - ΑΡΧΙΜΑΓΕΙΡΑΣ, Β' εξαμηνο Οινολογία

4 ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΡΤΟΠΟΪΑΣ-ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ, Β' εξαμηνο

4 ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ - ΑΡΧΙΜΑΓΕΙΡΑΣ, Β' εξαμηνο
ΠΕ 05 : Γαλλικής 8 Γαλλικά

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ  ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΝΕΑΣ ΓΕΝΙΑΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ

ΙΕΚ ΛΑΓΚΑΔΑ

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2018 Α

ΠΕ 04.02 Χημικοί ή ΠΕ14.03 

Φαρμακοποιοί

13+6* ΒΟΗΘΟΣ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ, Β' εξάμηνο

9+9* ΒΟΗΘΟΣ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ, Δ' εξάμηνο



ΠΕ 08: Καλών τεχνών ή Εικαστικών 

Τεχνών ή Εικαστικών και 

Εφαρμοσμένων Τεχνών  ή ΠΕ 18.33 

Βρεφονηπιοκόμοι

2 + 2* 2 + 2* ΒΟΗΘΟΣ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΩΝ, Β' Εξάμηνο Τεχνικά

ΠΕ 09 : Οικονομολόγοι ή ΠΕ 18.02 : 

Διοίκησης Επιχειρήσεων 
2 2 ΒΟΗΘΟΣ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ, Δ' εξάμηνο Μάρκετινγκ φαρμάκων και καλλυντικών

ΠΕ11:Φυσικής Αγωγής ή ΠΕ 18.25 : 

Φυσιοθεραπείας ή ΠΕ 28 : 

Φυσικοθεραπευτών

2+1* 2+1* ΒΟΗΘΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, Δ' εξάμηνο Εργομετρία

ΠΕ 11: Φυσικής Αγωγής ή  ΠΕ 18.36 

Τεχνολόγοι τροφίμων, Διατροφής
2 2 ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ, Δ' εξάμηνο Αθλητισμός και Διατροφή

2 + 2* Ηλεκτρονικές και ψηφιακές μετρήσεις

3 Τηλεπικοινωνίες

4 +2* Δίκτυα υπολογιστών Ι

4 + 2* Διαχείριση Δικτύων

3 + 3* Πρακτική Εφαρμογή στην Ειδικότητα

2 ΒΟΗΘΟΣ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΩΝ, Β' Εξάμηνο Στοιχεία Παιδιατρικής

2 Στοιχεία Νευρολογίας

2 Στοιχεία Παιδιατρικής

1 Στοιχεία Χειρουργικής

ΠΕ 14.01 : Ιατροί ή ΠΕ 18.33 

Βρεφονηπιοκόμοι
2 2 ΒΟΗΘΟΣ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΩΝ, Β' Εξάμηνο Στοιχεία Βρεφοκομίας

ΠΕ 14.01 : Ιατροί  ή  ΠΕ 14.06 

Νοσηλευτικής ή ΠΕ 18.37 Δημόσιας 

Υγιεινής

2 2 ΒΟΗΘΟΣ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΩΝ, Β' Εξάμηνο Πρώτες Βοήθειες

ΠΕ 14.01 : Ιατροί ή ΠΕ 18.25 : 

Φυσιοθεραπείας ή ΠΕ 28 : 

Φυσικοθεραπευτών

2 2 ΒΟΗΘΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, Β' εξάμηνο Στοιχεία Γηριατρικής

ΠΕ 14.01: Ιατροί ή ΠΕ 14.06 

Νοσηλευτικής 
2 2 Κλινική Παθολογία

ΠΕ 14.01: Ιατροί ή ΠΕ 14.03 

Φαρμακοποιοί 
2 2 Φαρμακολογία

ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ, Δ' εξάμηνο

ΠΕ 12.06 Ηλεκτρονικοί μηχανικοί ή          

ΠΕ 19-20: Πληροφορικής ΑΕΙ/ΤΕΙ
11 + 7* ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΔΙΚΤΥΩΝ ΚΑΙ ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ , Β' Εξάμηνο

ΠΕ 14.01 : Ιατροί 7
ΒΟΗΘΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, Β' εξ'αμηνο

ΠΕ 12.06 Ηλεκτρονικοί μηχανικοί 5 + 2* ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΔΙΚΤΥΩΝ ΚΑΙ ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ , Β' Εξάμηνο



ΠΕ 14.01: Ιατροί ή ΠΕ 23 Ψυχολόγοι ή 

ΠΕ 02 Φιλόλογοι ή ΠΕ 18.36 Τεχνολόγοι 

τροφίμων, Διατροφής

2 2 Ψυχολογία

ΠΕ 14.01: Ιατροί ή  ΠΕ 18.36 Τεχνολόγοι 

τροφίμων, Διατροφής
3 3 Διατροφή

3+3* ΒΟΗΘΟΣ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ, Β' εξάμηνο Πρακτική Εφαρμογή στην Ειδικότητα

3+3* Φαρμακευτική Τεχνολογία ΙΙ

6+6* Πρακτική Άσκηση σε φαρμακείο

ΠΕ 14.06 : Νοσηλευτές ή ΠΕ 18.10 : 

Νοσηλευτικής
3 3 ΒΟΗΘΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, Δ' εξάμηνο Νοσηλευτική

ΠΕ 16.01: Μουσικών Σπουδών 2 + 1* 2 + 1* ΒΟΗΘΟΣ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΩΝ, Β' Εξάμηνο Μουσικοκινητική Αγωγή

2 + 2 * Αρχές Μάλαξης

2 + 2 * Αρχές μετακίνησης ασθενών

2 Άσκηση: Ασφάλεια και Εφαρμογή Ι

2 + 2 * Κινησιοθεραπεία

2 Κινησιολογία Ι,ΙΙ

3 + 3 * Πρακτική Εφαρμογή στην Ειδικότητα

5 + 3 * Άσκηση: Ασφάλεια και Εφαρμογή ΙΙΙ

5 + 3 *
Βοηθήματα βάδισης κίνησης και 

αυτοεξυπηρέτησης

2
Οργάνωση και διοίκηση εργαστηρίου 

φυσικοθεραπείας

3 + 3 * Πρακτική Εφαρμογή στην Ειδικότητα

2 Παιδαγωγική - Νηπιαγωγική

4 + 4* Πρακτική Άσκηση 

4 ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΡΤΟΠΟΪΑΣ-ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ, Β' εξαμηνο Κοστολόγιο Παρασκευασμάτων

4 + 2* Οργάνωση και λειτουργία εστιατορίου

4 Κοστολόγιο Παρασκευασμάτων

4 ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΡΤΟΠΟΪΑΣ-ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ, Β' εξαμηνο
Στοιχεία συστημάτων διαχείρισησ της ποιότητας 

(HACCP)

2 ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ - ΑΡΧΙΜΑΓΕΙΡΑΣ, Β' εξαμηνο Υγιεινή και Ασφάλεια

4 + 4* Τεχνικές Παρασκευής διατροφής

ΠΕ 18.36 : Τεχνολόγοι τροφίμων, 

Διατροφής 
6

ΠΕ 18.36 : Τεχνολόγοι τροφίμων, 

ΠΕ18.33 : Βρεφονηπιοκόμοι 6 + 4* ΒΟΗΘΟΣ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΩΝ, Β' Εξάμηνο

ΠΕ 18.35 : Τουριστικών Επιχειρήσεων 12 + 2*
ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ - ΑΡΧΙΜΑΓΕΙΡΑΣ, Β' εξαμηνο

ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ, Δ' εξάμηνο

 ΠΕ 14.03 Φαρμακοποιοί 12+12*
ΒΟΗΘΟΣ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ, Δ' εξάμηνο

ΠΕ 18.25 : Φυσιοθεραπείας ή ΠΕ 28 : 

Φυσικοθεραπευτών
28 + 18 *

ΒΟΗΘΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, Β' εξάμηνο

ΒΟΗΘΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, Δ' εξάμηνο



2 Οργάνωση και διοίκηση διαιτολογικών χώρων

3 + 3 * Πρακτική Εφαρμογή στην Ειδικότητα

ΠΕ 19-20: Πληροφορικής ΑΕΙ/ΤΕΙ 4 + 2* 4 + 2* ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΔΙΚΤΥΩΝ ΚΑΙ ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ , Β' Εξάμηνο Λειτουργικά Συστήματα ΙΙ

*   Όπου υπάρχει αστερίσκος, οι ώρες αφορούν Εργαστηριακο Μάθημα, που απαιτεί και δεύτερο Εκπαιδευτή.

ΠΕ 18.36 : Τεχνολόγοι τροφίμων, 

Διατροφής ή ΠΕ 14.04 Γεωπόνοι 

Τροφίμων

9 + 7* ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ, Δ' εξάμηνο


