ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 3 και 4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2011

“Γνώση έχω- Διατροφή ρυθμίζω- Υγεία εξασφαλίζω”

Πέμπτη 3/11/2011, ώρα 17.00-20.00, αίθουσα θεάτρου, Κέντρο Πολιτισμού Χρίστος Τσακίρης, Λαγκαδά 221, Σταυρούπολη

· Προσέλευση κοινού

· Χαιρετισμοί

· Dr Δούλαλας Αθανάσιος, Καρδιολόγος «Διατροφή: Ο παράγων κλειδί για την επανάκτηση και τη διαφύλαξη της υγείας».

· Δουμαλά Λένα, Ειδ. Ενδοκρινολόγος «Η παιδική διατροφή από το Α ως το Ω».

· Μιχαηλίδου Αναστασία-Μαρία, Επικ. Καθηγήτρια Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής Γεωπονικής Σχολής ΑΠΘ «Διατροφική αγωγή στην εφηβεία».

· Αστεριάδου Φλώρα, Παιδοψυχίατρος, Κινητή Μονάδα Ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων «Διατροφικές διαταραχές- Νευρική Ανορεξία».

· Παπαδημητρίου Κική, Λειτουργός Δημόσιας Υγείας, «Διατροφική Αγωγή στην Α΄βάθμια Εκπαίδευση».

· Χρηστίδου Χριστίνα, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Β΄βάθμιας Εκπαίδευσης Δυτ. Θεσσαλονίκης, «Διατροφική Αγωγή στην Β΄βάθμια Εκπαίδευση».

· Συζήτηση

Παρασκευή  4/11/2011, ώρα 17.00-19.00, 3ος όροφος, Κέντρο Πολιτισμού Χρίστος Τσακίρης, Λαγκαδά 221,  Σταυρούπολη

             Θέμα εργαστηρίων:Διατροφή και εικόνα εαυτού

· Παπαδημητρίου Κική, Λειτουργός Δημόσιας Υγείας,
· Βαρβέρη Μαρία, Παπαδοπούλου Μαρία, Ψυχολόγοι, Κινητή Μονάδα ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων.
